
コロナウイルス感染拡大防止のための

休憩時間の変更　2021年5月1日から開始

9:00 10:40 13:00 14:40 16:20 17:50

１時限目：90分 ２時限目：90分 ３時限目：90分 ４時限目：90分 ５時限目：90分

現　状 授業 休 授業 授業 休 授業 休 授業

10 50 10 10

分 分 分 分

10：30 12：10 14：30 16：10

9:00 10:50 13:10 15:00 16:50 18:20
１時限目：90分 ２時限目：90分 ３時限目：90分 ４時限目：90分 ５時限目：90分

変更後 授業 休 授業 授業 休 授業 休 授業

20 50 20 20

分 分 分 分

10：30 12：20 14：40 16：30

昼休み

昼休み
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